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1 Przedmiot i zakres opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy instalacji wewnętrznych:

• wody zimnej i ciepłej
• kanalizacji sanitarnej
dla budynku szatniowego na terenie boisk sportowych przy ulicy Bandurskiego w Szczecinie. 
Inwestorem jest Miejski Ośrodek Sportu , Rekreacji i rehabilitacji w Szczecinie ul. Szafera 7,
70-501 Szczecin.

2 Podstawy formalne i merytoryczne opracowania
Podstawę opracowania stanowią:

 Warunki techniczne ze ZWiK oraz SEC
 Podkłady architektoniczne
 Ustawa nr 414 z 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane
 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z 3 lipca 2003r. w sprawie 

szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego
 Rozporządzenie  ministra  Infrastruktury  z  dnia  12  kwietnia  2002  w  sprawie  warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie
 Aktualnie obowiązujące normy i przepisy

3 Charakterystyka zabudowy
Budynek  wolnostojący,  dwukondygnacyjny  niepodpiwniczony.  Budynek  posadowiony  na 

skarpie, co powoduje, że poziom posadzki parteru budynku jest na poziomie terenu dołu skarpy zaś 
poziom posadzki piętra jest na poziomie terenu góry skarpy.

4 Opis rozwiązań projektowych

4.1 INSTALACJA WODY.

4.1.1 Dane ogólne
Budynek  zasilany  będzie  z  miejskiej  sieci  wodociągowej.  Projekt  przyłącza  oraz 

zewnętrznych instalacji sanitarnych objęty jest oddzielnym opracowaniem.
Woda  doprowadzona  będzie  do  pomieszczenia  technicznego  zlokalizowanego  na  piętrze 

pełniącego równocześnie funkcję pomieszczenia wentylatornii.

Projektowany  budynek  jest  budynkiem  przeznaczonym  głównie  na  szatnie  dla  sportowców 
korzystających z boisk sportowych.
W projektowanym budynku będzie znajdowało się:
- 8 szatni, z których każda wyposażona będzie w 4 natryski, dwie umywalki oraz 1 pisuar i 1 WC
- 4 szatnie z których każda wyposażona będzie w 1 natrysk, umywalkę i WC
- sauna wraz zapleczem (węzeł sanitarny wraz natryskiem)
- pralnia, pomieszczenia porządkowe oraz sanitariaty

Średnie dobowe zapotrzebowanie wody dla całego budynku wynosi:
Qśrd = 6,0 m3/d

Suma normatywnych wypływów dla całego obiektu wynosi:
Σqn=21,81 [l/s]

Całkowity obliczeniowy sekundowy przepływ wody
Qo=3,14 [l/s]=11,3[m3/h]

Zgodnie  z  informacjami  uzyskanymi  od  dostawcy  ZWiK  Szczecin  średnie  ciśnienie  w  sieci 
wodociągowej wynosi 56mH2O. Ciśnienie powyższe jest wystarczające dla zasilenia niniejszego 



budynku w wodę. Ze względu na możliwość okresowego wzrostu ciśnienia w sieci wodociągowej 
powyżej  wartości  0,6 MPa, na instalacji  wewnętrznej  zachodzi konieczność montażu reduktora 
ciśnienia.

Zestaw wodomierzowy, zostanie ujęty w odrębnym opracowaniu.
Pomieszczenie  techniczne  wyposażone  jest  w  kratkę  wentylacji  grawitacyjnej  i  kratkę 

ściekową.
Po stronie instalacji wewnętrznej zamontować zawór antyskażeniowy klasy EA DN50.

Ponadto w pomieszczeniu technicznym przewidziano montaż wodomierza JS-6 DN32 w 
celu opomiarowania ilości zużywanej wody w węźle cieplnym. Ostateczna decyzja o jego montażu 
zostanie podjęta przez eksploatatora węzła cieplnego na etapie budowy węzła cieplnego.

4.1.2 Zasilenie w wodę ciepłą
Woda ciepła przygotowywana będzie centralnie w węźle cieplnym. 

Zapotrzebowanie ciepła na potrzeby podgrzewu c.w.u.
Przewiduje  się,  że  na  terenie  obiektu  co  godzinę  26  sportowców  będzie  brało  kąpiel  pod 
prysznicem.
Przyjęto, że na jedną kąpiel zużywane będzie 35 kg c.w.u. o temperaturze +55 C.
Co oznacza, że co godzinę na terenie obiektu zajdzie konieczność przygotowania 26 x 35 = 910 kg 
c.w.u. o temperaturze +55 C.
Celem obniżenia  zapotrzebowania mocy cieplnej  na podgrzew c.w.u.  przyjęto,  że ciepła  woda 
użytkowa na jednorazową kąpiel 26 osób będzie magazynowana w zasobnikach c.w.u. Przyjmując 
pojemność martwą w wysokości 15% wymagana pojemność zasobników wyniesie: 910 / 0,85 = 
1070 dm3. Przyjęto dwa zasobniki o sumarycznej pojemności 1200 dm3 połączone równolegle.
Przyjmując, że kąpiel 26 osób będzie następować w cyklach co godzinę, w obiekcie zachodzić 
będzie konieczność przygotowania 910 kg cw.u. o temperaturze + 55 C w ciągu 60 minut, czyli 
910/3600 = 0,253 kg/s
Przyjęto,  że średnia temperatura wody zimnej w sieci wodociągowej wynosi  +7 C, co oznacza 
konieczność podgrzania jej o 55 - 7 = 48 C 
Wymagana średnia moc cieplna na potrzeby podgrzewu c.w.u. wyniesie:
Qcwśr = 4,19 [kJ/kg*C] x 0,253 [kg/s] * 48 [C] = 50,9 kW
Przyjmując  współczynnik  bezpieczeństwa  w wysokości  1,4  uwzględniający  sprawność  procesu 
podgrzewu oraz  poprawkę na potencjalną  nierównomierność  rozbioru  c.w.u.  przyjmuje  się,  że 
maksymalne zapotrzebowanie mocy cieplnej na potrzeby podgrzewy c.w.u. wyniesie:

• Q cwmax = 50,9 x 1,4 = 71 kW
Projekt węzła cieplnego objęty jest odrębnym opracowaniem. 

4.1.3 Zasilenie w wodę.
Główne  rozprowadzenie  wody  zimnej,  ciepłej  i  cyrkulacji  poprowadzić  pod  stropem 

parteru  w  przestrzeni  miedzy  stropem  nad  parterem  a  sufitem  podwieszanym.  Przewidziana 
przestrzeń techniczna ma mieć wysokość około 0,88m.

Zaprojektowano dwie odrębne gałęzie zasilające:
A – zasilenie przyborów sanitarnych na parterze
B – zasilenie przyborów sanitarnych na piętrze
Dokonano takiego rozdziału w celu zmniejszenia średnic rur zasilających oraz ze względu 

na dużą nierównomierność rozbioru wody.
Od poziomu A poprowadzono piony oznaczone jako A-1 do A-10 do poziomu posadzki 

parteru.  Piony  poprowadzić  w  bruzdach  ściennych.  Tuż  nad  posadzką  zamontować  zawory 
odcinające DN15 na wodzie zimnej i ciepłej. Zawory umieścić w zamykanej szafce podtynkowej.

Od poziomu B poprowadzono piony oznaczone jako B-1 do B-6 do poziomu posadzki 
piętra. Piony poprowadzić w bruzdach ściennych. Tuż nad posadzką piętra zamontować zawory 
odcinające DN15 na wodzie zimnej i ciepłej. Zawory umieścić w zamykanej szafce podtynkowej.



Od zaworów zamykających  instalację  wody zimnej  i  ciepłej  prowadzić  w posadzce  (w 
warstwie  styropianu).  Podejścia  do  poszczególnych  przyborów  doprowadzić  w  bruzdach 
ściennych.

Piony  cyrkulacyjne  wyposażyć  w  termostatyczne  zawory  cyrkulacyjne  c.w.u.  np. 
Aquastrom VT DN15 prod. Oventrop z wyłączeniem pionu A-5. Zawory montować na odcinkach 
poziomych pod stropem parteru, zapewniając łatwy do nich dostęp.

4.1.4 Materiały i wykonanie
Instalację wody zimnej, ciepłej i cyrkulacji wykonać z  rur wielowarstwowych z wkładka 

aluminiową z zastosowaniem łączenia typu Press. Łączenie to polega na zaprasowaniu stalowego 
pierścienia na rurze osadzonej na króćcu kształtki. Króciec wyposażony jest w uszczelnienia O-
Ringowe, zapewniające szczelność połączenia i bezawaryjną pracę instalacji.

W projekcie zastosowano rury systemu KAN-therm o średnicach:
50x4
40x3,5
32x3
25x2,5
20x2
Rury  prowadzone  pod  stropem  parteru  w  przestrzeni  technicznej  mocować  do  stropu 

stosując typowe konstrukcje wsporcze na wspólnej belce. 

Rury prowadzone w warstwach posadzki, układać z łagodnymi łukami z zastosowaniem 
kostek styropianowych minimalizujących niewłaściwy kąt załamania. Rury mocować do posadzki 
za pomocą haków plastikowych. Rury prowadzić w otulinie izolacyjnej o grubości minimum 6mm. 
Należy również izolować złączki.

Instalację  wykonać  zgodnie  z  wytycznymi  producenta.  W  miejscach  wskazanych  na 
dokumentacji  na  poziomach  wykonać  punkty  stałe.  Między nimi  wykonać  punkty  przesuwne. 
Konstrukcja punktów stałych i przesuwnych oraz ich rozstaw zgodnie z wytycznymi producenta. 
Zaprojektowany  układ  przebiegu  rur  przy  zastosowaniu  punktów  stałych  we  wskazanych 
miejscach zapewni kompensację wydłużeń rur.

Poziomy  prowadzone  pod  stropem  parteru  oraz  piony  izolować  otulinami  z  pianki 
polietylenowej (o wsp przenikania ciepła 0,035W/mK).

Wymagane grubości izolacji rur wody ciepłej:
• g=20mm dla rur 20x2, 25x2,5
• g=30mm dla rur 32x3, 40x3,5
• g=40mm dla rur 50x5

Wymagane grubości izolacji rur wody zimnej:
• g=10mm dla rur 20x2, 25x2,5
• g=15mm dla rur 32x3, 40x3,5
• g=20mm dla rur 50x4

Dla zlewów i umywalek stosować baterie stojące z mieszaczem. Dla natrysków pojedynczych 
stosować baterie z mieszaczem ścienne. Baterie stojące łączyć z instalacją za pomocą wężyków 
elastycznych w oplocie metalowym. Na podejściach stosować zaworki kątowe wyposażone w filtr.

Przed rozprowadzeniem wody do natrysków w du ych szatniach (cztery natryski w jednejż  
szatni), zastosowac zbiorowy mieszacz termostatyczny np. firmy PRESTO typ Presto SFR III. Dla 
tych  natrysków zastosowac  wylewke  do  instalacji  podtynkowej,  nieruchoma  wraz  z  zaworem 
podtynkowym z regulowanym czasem wyp ywu wody np. firmy PRESTO typ Presto 50B nr 38222ł  
oraz wylewka Presto nr 29110.

W pomieszczeniach porządkowych stosować baterie z wyciąganą wylewką.



Instalację  wodociągową  należy  poddać  badaniom  na  szczelność  na  ciśnienie  0,9MPa, 
instalację uważa się za szczelną, jeżeli manometr w ciągu 20min nie wykazuje spadku ciśnienia. 
Badania szczelności należy wykonywać w temperaturze powietrza wewnętrznego powyżej 0°C. Po 
przeprowadzeniu badań ciśnieniowych całą sieć należy dwukrotnie  przepłukać wodą. Instalację 
wody zimnej i ciepłej zdezynfekować.
Próby szczelności  wykonać przy odkrytych  przewodach. (niezabetonowanych).  Próby instalacji 
wykonać zgodnie z zaleceniami producenta. 

Instalację prowadzoną w warstwach posadzki po wykonaniu zainwentaryzować wskazując 
faktyczne trasy prowadzenia rur

4.2 INSTALACJA KANALIZACJI SANITARNEJ.
Ścieki sanitarne od poszczególnych przyborów odprowadzić do pionów od K1 do K6 lub 

bezpośrednio do kanalizacji prowadzonej pod posadzką parteru.
Przybory sanitarne zamontowane na piętrze są przeważnie podłączone do pionu pod stropem 

parteru  ze  względów  estetycznych  oraz  ze  względu  na  przewidzianą  na  te  cele  przestrzeń 
techniczna znajdująca się pod stropem parteru.

Piony K1-K6 kończą się  na poziomie  parteru,  dalej  kanalizację  prowadzić  pod posadzka 
parteru.

Trasy przebiegu kanalizacji wraz z rzędnymi pokazano na dokumentacji rysunkowej.
Zmiany średnicy pionów wykonywać powyżej posadzki parteru.
Piony o średnicy 75PVC przechodzą na średnicę 110PVC.
Piony o średnicy 110PVC przechodzą na średnicę 160PVC 

Ścieki z budynku odprowadzić do projektowanej instalacji zewnętrznej kanalizacji sanitarnej 
w sześciu miejscach. 

Piony  wyprowadzić  ponad  dach  i  zakończyć  kominkami  wywiewnymi,  które  należy 
wyprowadzić  powyżej  otworów  wylotowych  wentylacji  grawitacyjnej.  Piony  u  podstawy 
wyposażyć w rewizje. Zapewnić dostęp do rewizji poprzez montaż drzwiczek rewizyjnych.

Podejścia od przyborów do pionu wykonać na trójniki. Podejścia kanalizacji do przyborów 
wykonać zgodnie z dokumentacją stosując podane średnice. Podejścia prowadzić ze spadkiem min. 
2%.

Instalację kanalizacji sanitarnej prowadzoną pod posadzką parteru oraz piony wykonać z 
rur PVC do kanalizacji zewnętrznej klasy N o połączeniach kielichowych z uszczelką wargową.

Rury prowadzone pod posadzka parteru układać na podsypce z piasku grubego o grubości 
min. 0,15m.

Stosować minimalne przykrycie  – 0,3m powyżej górnej powierzchni rury.
Rury układać ze spadkiem podanym na rysunku. 
Minimalne spadki wynoszą :
- ø110PVC – 2%
- ø160PVC – 1,5%

Przejścia rur kanalizacyjnych przez przegrody budowlane wykonać w tulejach ochronnych.
Podejścia do przyborów prowadzić po powierzchni ścian, w bruzdach lub obudować.

W  pomieszczeniach  WC  przy  pisuarach  stosować  wpusty  DN50  z  zamknięciem 
przeciwzapachowym.

W pomieszczeniach porządkowych zlewy mocować na wysokości 0,5m od posadzki.
W pomieszczeniu  przyłącza  wody stosować  wpusty  z  odpływem DN100.  Odpływ  z  tego 

wpustu  odprowadzić  do  kanalizacji  deszczowej  prowadzonej  przy  budynku  tuż  przy  ścianie 
zewnętrznej.



W pomieszczeniu węzła cieplnego zastosować wpust żeliwny z odpływem DN100. Odcinek 
instalacji  od  tego  wpustu  do  studni  schładzającej  wykonać  z  rury  żeliwnej  DN100.  Studnia 
schładzająca  zlokalizowana została  poza  budynkiem i  jest  ujęta  w odrębnym opracowaniu  PB 
instalacji zewnętrznych i przyłączy.

Średnia dobowa ilość ścieków wynosi 0,9 * średnie dobowe zużycie wody i wynosi:
Qśrd=0,9 *6,0 m3/d=5,4m3/d

4.3 Wytyczne dla branż.
• Budowlanej – wykonać otwory dla prowadzonych instalacji: poziomy i piony wody 

oraz kanalizacji sanitarnej zgodnie z dokumentacja rysunkową.
• Przewiduje się, że celem zmniejszenia zapotrzebowania mocy cieplnej na potrzeby 

podgrzewu c.w.u.   w węźle  cieplnym  zostaną  zainstalowane  zasobniki  c.w.u.  o 
łącznej pojemności 1200 dm3 połączone równolegle.

• Do projektu węzła cieplnego przyjąć Qcwu = 71 kW
• Na przewodach instalacji sanitarnych przy przejściu przez ściany i stropy oddzieleń 

ppoż. (ściany garażu i warsztatu) należy zastosować: 
1. opaski p.poż. dla przewodów z tworzyw sztucznych o Ø > 4 cm klasy 

EI60 tych oddzieleń, 
2. masy  uszczelniające  ppoż.  klasy  EI60  oddzieleń  dla  pozostałych 

przewodów i rur tak palnych, jak i niepalnych.

5 Uwagi końcowe
• Całość robót  wykonać zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami BHP i  normami oraz 

"Wytycznymi Wykonania i odbioru Robót Budowlano - montażowych"
• Projektowane roboty powinny być wykonywane pod kierunkiem osób posiadających 

wymagane  uprawnienia,  przez  pracowników  przeszkolonych  w  zakresie  BHP,  z 
użyciem sprawnych, spełniających wymogi bezpieczeństwa narzędzi i elektronarzędzi

• Zastosowane w projekcie materiały i urządzenia można zastąpić innymi o tych 
samych parametrach technicznych.

• Instalację  prowadzoną w warstwach posadzki  po  wykonaniu  zinwentaryzować   
wskazując faktyczne trasy prowadzenia rur
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